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Voorbereidingen: 
 
Courgette wassen 
In fijne schellen snijden met 
dunschiller (niet te fijn want verdwijnt 
precies   
 
Geraspte mozzarella gebruikt 
 
Kerstomaatjes in 4 snijden 
 
Bechamel saus maken 
+ cayennepeper 
+ oregano 
+ look 
+ gember 
+ paprika 

Assembleren: 
 
In vuurvaste schotel schikken: 
Bechamel 
Courgette 
Gekookte hesp in blokjes 
Geraspte Mozzarella 
Kerstomaatjes in 4 
Herhaal tot ingrediënten op zijn 
 
Eindigen met  
Gemalen Parmezaan  
 
Oven: 180°C – 30 à 35 minuten 
Boven- en onderwarmte 

   

 

 

Fotos 
 

  

 

http://www.kookpassie.be/

